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Editoriale, fatti e non opinioni 

Nel rumore delle opinioni, lavoriamo con informazioni certe, 

per capire la società in questi tempi incerti. 

Allargare lo sguardo Propositi per l’anno nuovo di Marcello Veneziani. Pubblicato nel blog 

dell’autore il 2 gennaio 2026. Siete pronti per l’anno che verrà? Il passaggio di anno è solo uno 

scherzo illusorio del calendario, nulla più, un confine fittizio, convenzionale; ma è l’occasione per 

tirare le somme, darsi delle mete, misurarsi col tempo che passa. E magari promettere qualcosa a 

qualcuno o a imprecisati dei. Lo faccio ogni anno, stavolta provo a farlo in pubblico, a mezzo 

stampa perché non è un fatto personale. Non è un esercizio egocentrico semmai il contrario: 

tentare di versare il proprio io nel tempo e nel mondo. Darsi dei compiti, superando la propria 

sfera privata e individuale. Allora proviamoci… 

_______________________ 
  
In primo piano, per capire 

"La verità non è il privilegio di nessuno  

e nasce solo dall’aperto contrasto  

delle opinioni avverse" Luigi Einaudi 

Umanesimo e spiritualità Mistica religiosa e mistica laica a confronto di Alessandro Bruni. 

Pubblicato in Madrugada n.140 del dicembre 2025. Oggi ci troviamo immersi nel realismo 

capitalista di una società dei consumi che si sviluppa a livello mondiale. L’uomo è divenuto 

oggetto di forte manipolazione collettiva, operata da multinazionali e governi autocratici 

dispensatori di beni e di certezze illusorie. Questo iato di passaggio, tra società globalizzante e 

personale realizzazione, vede una forte deriva di alienazione e di insoddisfazione del singolo che 

culmina con il distacco alla partecipazione democratica della vita pubblica e con l’opposizione a 

essere puro oggetto di una società di consumi e di tutte le mistiche preconfezionate per divenire 

… 

_______________________ 
  
  
Notizie che come schegge entrano nella pelle di una società sorda 
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La comprensione è sempre più della somma delle parti. 

Gestalt  

  
Allargare lo sguardo La tragedia dei Kennedy, e la miserabile insicurezza di Trump di Guia 

Soncini. Pubblicato in Linkiesta del 1 gennaio 2026. Da leggere per la perdita del senso morale del 

trampismo. L’altroieri è morta Tatiana Schlossberg, nipote di JFK, con due figli piccoli e una storia 

impossibile da inventare. Che cos’è peggio, in una classifica delle hanno ammazzato? O che, molti 

anni dopo, tua figlia trentacinquenne muoia di cancro, anche lei con due bambini piccoli? Di 

certo, una cui accadono queste due cose ha altro da pensare che i capricci di Trump…  

Allargare lo sguardo Il diritto al sonno in un Paese che non dorme mai di Martina Zennaro. 

Pubblicato in Ytaly del 28 dicembre 2025. Nel Paese dove aumentano violenza, spaccio e 

alcolismo, molte amministrazioni continuano a difendere il guadagno di chi serve alcol fino 

all’alba, sostenendo che i bar aperti di notte siano un presidio di sicurezza. Ma la sicurezza di cui 

si parla è solo quella dell’incasso, non certo quella dei cittadini. Dietro le vetrine illuminate della 

“movida”, si nasconde una realtà fatta di rumore, degrado e stanchezza imposta a chi vorrebbe 

solo dormire. Impedire a qualcuno di dormire è, di fatto, una forma di tortura. Lo sanno bene i 

residenti che vivono sopra locali rumorosi, costretti notte dopo notte a convivere con urla, musica 

… 

Ambiente e sostenibilità Gli spazi verdi come risorsa di salute pubblica di Giovanni Caprio. 

Pubblicato in Pressenza del 1 gennaio 2026. Numerose ricerche hanno dimostrato una notevole 

correlazione tra l’esposizione al verde esterno e interno e il miglioramento della salute mentale, 

compresa la riduzione dello stress, dell’ansia e della depressione. Il contatto con il verde è anche 

associato a miglioramenti della salute fisica, come riduzione della pressione sanguigna, della 

frequenza cardiaca e dell’infiammazione, nonché miglioramento delle capacità cognitive, della 

concentrazione e del recupero generale. L’intreccio tra natura e salute pubblica rappresenta 

un’opportunità imprescindibile per costruire società più sane, resilienti e sostenibili…  

Ambiente e sostenibilità Come ti smonto il Green Deal di Monica Frassoni. Pubblicato in 

Sbilanciamoci del 22 dicembre 2025. Agricoltura, tutela della natura, rendicontazione ambientale 

e sociale delle imprese, emissioni di industria e trasporti, biodiversità. Pezzo dopo pezzo, in 

Europa viene disarticolata l’architettura del Green Deal: una scelta sbagliata che non conviene a 

cittadini e imprese. E che può essere ribaltata. In Europa non discutiamo più se il cambiamento 

climatico esista o meno: quella fase è superata. Oggi lo viviamo direttamente, tra ondate di 

calore che infrangono record, siccità che si prolungano, incendi ricorrenti d’estate e inondazioni 

invernali sempre più violente… 

Ambiente e sostenibilità Il futuro dell’agricoltura deve iniziare nel 2026 di Alessio Cannata. 

Pubblicato in Linkiesta del 31 dicembre 2025. Il 2025 è stato un anno di maggiore presa di 

coscienza sul valore dell’agricoltura, ma è anche un periodo cruciale per determinare il futuro del 

cibo, la sua qualità e quantità. Il futuro della produzione alimentare deve essere ripensato 

integralmente, gli agricoltori e la politica devono prenderne atto. Il 2025 è stato sicuramente 

l’anno in cui la discussione agricola è entrata più regolarmente nel dibattito pubblico. Abbiamo 

dato origine ad Agrikola per approfondire un tema che non è più esclusivo degli agricoltori, ma 

diventa di chiunque abbia necessità di nutrirsi…  

Ambiente e sostenibilità Se il costo dell’energia resta un’emergenza di Gianni Credit.  

Pubblicato in Linkiesta del 31 dicembre 2025. Nella manovra 2026, fresca d’inchiostro, non ci 

sarebbe stato certamente spazio per trasferire alla fiscalità generale 11 miliardi di oneri di 

sistema che continuano a gravare sulle bollette elettriche. Però l’Osservatorio sui conti pubblici 
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italiani dell’Università Cattolica ha ritenuto utile tenere viva l’ipotesi-proposta al termine della 

sua ultima nota dell’Perché in Italia l’energia elettrica costa di più”. La riflessione – di per sé – 

tiene accesi i fari su un’emergenza che può sembrare non più tale dopo che l’inflazione 

geopolitica pare in parte esaurita…  

Demenze e società Alzheimer, si è aperto un nuovo scenario di cura di Simone Cosimi. 

Pubblicato in Vanity Fair del 5 gennaio 2026. La Commissione Europea ha autorizzato il 

donanemab, un nuovo trattamento per gli adulti con malattia di Alzheimer sintomatica in fase 

iniziale (AD). L'indicazione include dunque pazienti con decadimento cognitivo lieve (MCI) o 

demenza lieve dovuta ad Alzheimer, con patologia amiloide confermata e che siano eterozigoti o 

non portatori della variante genetica ApoE4. In Italia circa 600mila persone sono colpite dalla 

malattia di Alzheimer, e questo numero è destinato a crescere a causa del progressivo 

invecchiamento della popolazione progressione del declino cognitivo e funzionale... 
Disabilità e società La vita (reale) di un caregiver di Andrea Preti. Pubblicato in I luoghi della 

cura del 1 dicembre 2025. Questo articolo è scritto da una persona totalmente priva di 

competenze mediche o professionali, che si è trovata ad adempiere al ruolo di assistere la madre 

affetta da Alzheimer, da poco deceduta. Una testimonianza, un breve contributo a partire dalla 

mia esperienza concreta, per raccontare le vere difficoltà che i caregiver affrontano ogni giorno, 

senza teorie utopistiche e senza fronzoli e persino in riviste specializzate. Infatti, mi capita di 

leggere sulla stampa titoloni come “Trovata terapia contro l’Alzheimer“, e poi si scopre che gli 

studi sono ancora in fase embrionale, con risultati non ancora adeguatamente verificati… 

Disabilità e società  Legislativamente succede tutto a fine anno, chissà perché? Notizie raccolte 

da Andrea Pancaldi, giornalista di Animazione sociale pervenute il 30 dicembre 2025. 

●​ 18 dicembre: riforma assistenza anziani: ritardo sì, immobilismo no 

●​ 19 dicembre: circolare INPS sugli importi 2026 delle pensioni di invalidità 

●​ 23 dicembre, pubblicato il Dossier Camere e Senato. Legge di bilancio 2026."Profili di 

interesse della XII Commissione Affari sociali" 

●​ 24 dicembre, esce la Guida 2025/26 della Agenzia entrate su agevolazioni fiscali per la 

disabilità 

●​ 29 dicembre il Ministero della disabilità annuncia il bando "Vita e opportunità": 370 milioni 

per il terzo settore (quindi anche associazioni area disabilità) 

●​ 30 dicembre: via definitivo alla legge Finanziaria 2026 (in 13 articoli misure dirette su 

disabilità) 

Discriminazioni e società Un anno a tinte fosche per le carceri italiane di Ilaria Dioguardi. 

Pubblicato in Vita.it del 30 dicembre 2025. Il 2025 per gli istituti di pena si chiude con 

«l’aumento, in un solo anno, di sette punti del tasso di sovraffollamento: dal 130 al 137%». A 

parlare è Mario Serio, componente dell’Ufficio del Garante nazionale dei diritti delle persone 

private della libertà personale che inoltre Dal Governo indifferenza, se non intolleranza per il 

ruolo del Garante: servono risorse umane e materiali per adempiere compiutamente il mandato. 

Ciò che veramente desta allarme e che fa chiudere con un grave disavanzo il bilancio del 2025 è il 

fatto che ci si avviti attorno ad un dibattito dal quale…  

Famiglia e società I nuovi dati Istat di un Paese che non vuole più figli di Giovanni Caprio. 

Pubblicato in Pressenza il 29 dicembre 2025. Nel 2024 solo il 21,2% delle persone tra 18 e 49 anni 

intende avere un figlio (certamente o probabilmente) nei successivi tre anni (era il 25,0% nel 

2003). Oltre 10,5 milioni di persone non vogliono avere figli o altri figli né nei tre anni successivi 

l’intervista, né in futuro. All’origine della scelta un terzo cita motivi economici, il 9,4% condizioni 

lavorative inadeguate e l’8,6% mancanza di un partner. La metà delle donne pensa che l’arrivo di 
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un figlio peggiori le proprie opportunità di lavoro (tra le 18-24enni oltre il 65%), mentre il 59,0% 

degli uomini non prospetta effetti su di sé…  

Politica e società Le pensioni si reggono sull’equilibrio futuro, non su inutili forzature nel 

presente di Luigi Viviani. Inviato per la pubblicazione il 28 dicembre 2025. Dopo due mesi dalla 

presentazione della proposta di legge, il Senato ha approvato la nuova legge di bilancio, mentre la 

Camera dovrà farlo entro il 31 dicembre per evitare l’esercizio provvisorio. Si tratta di una legge 

costruita con l’obiettivo di mantenere l’equilibrio dei conti e consentire al rapporto deficit-pil di 

rimanere sotto il 3% per uscire dalla procedura d’infrazione Ue per disavanzo eccessivo. Concepita 

del valore di 18,6 miliardi, nella fase finale del dibattito è salita a 22 miliardi per l’aggiunta di 3,5 

miliardi di sostegno alle imprese…  

Politica e società Gli italiani contro la guerra e l’invio di armi all’Ucraina di Andrea Gandini. 

Pubblicato in Periscopio il 29 dicembre 2025. Se gli italiani (3 su 4) sono contro la guerra e l’invio 

di armi all’Ucraina. L’ISPI (Istituto di Studi di Politica Internazionale) che sostiene le posizioni del 

Governo Meloni (e del PD) sull’invio di armi all’Ucraina da 4 anni ed è convinto che la Russia stia 

preparando una guerra contro l’Europa, ha dato mandato all’Ipsos di fare l’ennesimo sondaggio su 

cosa pensino gli italiani sia giusto fare nei confronti della guerra della Russia contro l’Ucraina. 

Puntualmente, da 4 anni, gli italiani mostrano di non aver cambiato idea, e sono contrari 

all’impostazione dei maggiori media, del Governo e del principale partito dell’opposizione (PD), 

cioè aiutare l’Ucraina in tutti i modi e continuare ad inviare le armi... 

Politica e società L’astensione snobbata di Francesco Monini. Pubblicato in Madrugada n.140 del 

dicembre 2025. Le ultime tornate elettorali hanno confermato la crescita dell’astensionismo. 

Nelle Marche ha votato la metà (50,01%) degli aventi diritto, quasi 10 punti in meno rispetto alle 

regionali del 2020, mentre in Calabria l’affluenza si è fermata al 43,1%. In Toscana è stata di poco 

superiore. Non è una novità. Allargando il campo dalle regioni all’Europa, i dati dell’affluenza al 

voto sono del medesimo segno. Alle ultime Europee del 2024 ha votato solo il 48,31%, il risultato 

più basso, lontano anni luce dalle prime elezioni europee del 1979, quando aveva votato l’85,66%. 

Da allora, quando gli italiani speravano ancora nell’unità europea, l’affluenza al voto ha 

continuato a ridursi… 

Politica e società La nostra democrazia, sorgente di speranza e di pace di Gianluigi Da Rold. 

Pubblicato in Il Sussidiario del 1 gennaio 2026. Il presidente della Repubblica Sergio Mattarella ha 

tenuto ieri il suo discorso di fine anno 2025. Nel suo undicesimo messaggio di fine anno il 

Presidente manda agli italiani una presa di coscienza della difficile realtà dei tempi che viviamo. 

Colpiscono le sue parole all’inizio del E diviene sempre più incomprensibile e ripugnante il rifiuto 

di chi la nega perché si sente più forte. La pace, in realtà, è un modo di pensare. Quello di vivere 

insieme agli altri rispettandoli, senza pretendere di imporre la propria volontà, i propri interessi, 

il proprio dominio”... 

Religioni e società Nuovo paganesimo: Le streghe sono tornate di Emma Besseghini. Pubblicato 

in Linkiesta del 6 gennaio 2026. La stregoneria ha guadagnato popolarità sui social media, nella 

spiritualità, ma anche nell’attivismo. Una rinascita culturale che trae spunto dai movimenti 

femministi, dall’estetica promossa dai social media e dalle rappresentazioni dell’industria 

dell’intrattenimento. Da questo immaginario prende forma il mito della strega, una figura che 

negli ultimi decenni è stata oggetto di un vero e proprio rebranding, tornando a occupare uno 

spazio centrale nella cultura contemporanea americana. Dati prudenti riferiscono che gli 

americani affiliati a forme di paganesimo si aggirano intorno ai  734mila… 

Sanità e società Disturbi mentali; un approccio genetico di Valeria Aiello. Pubblicato in Fanpage 

del 3 gennaio 2026. Secondo un nuovo e importante studio genetico, diversi disturbi mentali 
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potrebbero avere molto più in comune a livello biologico di quanto si pensasse finora. Condizioni 

di salute mentale, spesso considerate separate, sembrano infatti condividere basi genetiche 

comuni, aiutando a spiegare perché tendano spesso a sovrapporsi nel corso della vita. È quanto 

emerge da una ricerca internazionale pubblicata su Nature, basata sull’analisi dei dati genetici di 

oltre sei milioni di persone. Lo studio rappresenta l’indagine più ampia mai condotta sulle basi 

genetiche condivise di 14 disturbi psichiatrici, e rimette in discussione l’idea che queste 

condizioni esistano come entità isolate… 

Scienze cognitive e società Figli delle macchine di Massimo Mantellini. Pubblicato nel blog 

dell’autore il 2 gennaio 2026. Quindi cosa succede nel momento in cui l’intelligenza artificiale 

incrocia il processo creativo? Chiunque di noi potrà essere un grande scrittore, un grande 

musicista, un grande artista? È una domanda che oggi ritorna spesso. La creatività produce 

grossolanamente due tipi di manufatti: un tipo in grande quantità, l’altro in piccolissima dose. 

Come sempre in questi casi i confini fra le due entità sono sfumati e per nulla chiari. Da sempre 

esistono, strettamente avvinghiate l'una all’altra, un’arte di creazione e una ben più frequente 

arte di ripetizione. Per il secondo manufatto, quello che abita in quella zona del pensiero che …  

________________________ 
  

  
Pietre d’inciampo, che si vedono sempre troppo tardi 

"L'avvenire è la porta, il passato ne è la chiave"  

Victor Hugo 

Giustizia e società Orientarsi nel contesto del disordine di Fulvio Cortese. Pubblicato in 

Madrugada n.140 di dicembre 2025. Stralcio conclusivo. Emerge facilmente, dagli esempi 

effettuati, che il vero convitato di pietra nei dibattiti è proprio il fattore di cui tanto si lamenta la 

crisi, il diritto (il diritto in generale, non solo quello internazionale). Che per la verità non è per 

nulla in crisi. All’opposto, se guardiamo dentro le cose, vediamo il diritto più vivo e vegeto che 

mai, resiliente, e soprattutto ricco di indicazioni e risorse per comprendere meglio i fenomeni, ma 

anche per contestualizzarli e tentare di razionalizzarli. Specialmente, però, dovremmo prendere 

consapevolezza che il diritto di cui spesso si lamenta la crisi o la “scomparsa”... 

_______________________ 
  
  
Per approfondire il tema della diversità e dei suoi dintorni socio-sanitari leggere:  

  
●​ la raccolta di Focus autismo aprendo questo link 

●​ gli articoli di Alessandro Bruni pubblicati in Madrugada aprendo questo link 

  
____________________​

  
Perché iscriversi alla Newsletter flash di  Madrugada? 1. Si avranno gratuitamente due volte la settimana le 

notizie sociali che contano; 2. Si troveranno rubriche di approfondimento ad ogni numero; 3. Si sceglie cosa 

leggere da una nota sintetica; 4. Si troveranno solo fatti e testimonianze, senza o poche ed evidenziate opinioni; 

5. Le newsletter saranno senza pubblicità e senza profilazione. 

____________________ 
  

https://ghupp.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZoeU7GIyze4bZzMZmD/Xad6r_6KUdao
https://ghupp.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGgg6cwDU998AQsjKsMT/GqPMpGQrRKrR
https://ghupp.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGnXYllAfJIcGGBTJAwj/YQGopajGMAvr
https://ghupp.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGuP0ua7qTS6M5UDHTWz/LltwBo9iTjBl
https://ghupp.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFufafdpNUO93ZMfSPZh/iQ9wx-4-aHMX


Alessandro Bruni admin della Newsletter flash di Madrugada  ​
Hai ricevuto questa email perché sei provvisoriamente iscritta/o alla nostra Newsletter flash. ​

Puoi ricevere gratuitamente la Newsletter iscrivendoti con questa mail ​
madrugada.macondo@gmail.com  ​

e con la medesima puoi cancellarti.​
Rinnova la tua iscrizione alla newsletter entro il 1 febbraio 2026.  

Se non riceveremo il tuo assenso scritto saremo costretti a cancellarti d'ufficio.  
 


